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Пояснительная записка 
Ситуация в современном обществе ориентирует педагогов и специалистов на 

гуманизацию и индивидуализацию в подходах к решению проблем конкретного ребёнка, 

побуждает их к созданию новых моделей, поиску новых форм и технологий 

специализированной помощи детям, имеющим проблемы в психофизическом развитии, 

общении и поведении. Преодоление нарушений звукопроизношения в дошкольном 

возрасте имеет огромное значение в последующей жизни ребёнка. Недостатки 

звукопроизношения могут явиться причиной отклонений в развитии таких психических 

процессов, как память, мышление, воображение, а также сформировать комплекс 

неполноценности, выражающийся в трудности общения.  

Наиболее эффективным методом преодоления речевого нарушения и адаптации 

ребенка к условиям внешней и внутренней среды являются занятия  логопедической 

ритмикой. Логопедическая ритмика — одно из звеньев коррекционной педагогики. 

Прежде всего, это комплексная методика, включающая в себя средства логопедического, 

музыкально-ритмического и физического воспитания. Ее основой являются речь, музыка 

и движение. 

Все в нашем организме подчинено ритму – работает ли сердце, легкие или мозговая 

деятельность. Развитие ритма тесно связано с формированием пространственно-

временных отношений. Двигательный ритм влияет на становление речевых механизмов. 

Чувство ритма помогает быстрее и легче усваивать стихотворения, понимать 

музыкальные произведения. Поэтому в детском саду необходимо проводить 

образовательную деятельность по логоритмике. 

 Логоритмика направлена на всестороннее развитие ребёнка, совершенствование его речи, 

овладение двигательными навыками, умение ориентироваться в окружающем мире, 

понимание смысла предлагаемых заданий, на способность преодолевать трудности, 

творчески проявлять себя. Кроме того, логоритмика с использованием 

здоровьесберегающих технологий оказывает благотворное влияние на здоровье ребенка: в 

его организме происходит перестройка различных систем, например, сердечно - 

сосудистой, дыхательной, речедвигательной. Дети с большим удовольствием выполняют 

дыхательные и оздоровительные упражнения, игровой массаж и самомассаж, играют в 

речевые и пальчиковые игры.  

Отечественные ученые (В. А. Гиляровский, Ю. А. Фефенская, В. А. Гринер и 

другие) занимались проблемами использования логоритмики в дошкольных учреждениях: 

исследовали теоретические, методические и практические аспекты этого вопроса. 

Вопросами артикуляционной гимнастики также занимались теоретики и практики 

логопедии: М.Е. Хватцев О.В. Правдина, М.В. Фомичёва, Л.С. Волкова, Т.Б. Филичёва, 

Н.А. Чевелёва и др. Самые разные взгляды сведены к одной мысли: коррекция слухо-

зрительно-двигательной координации средствами музыкально- логоритмических занятий. 

Система музыкально-двигательных, речедвигательных и музыкально-речевых игр и 

упражнений, разработанная вышеизложенными представителями в области 

корректировки речи дошкольников легла в основу программы.  

Программа рассчитана на 1 год обучения. При составлении образовательной 

программы были учтены требования к современной образовательной программе, которые 

изложены в Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ, Приказе Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022г. N629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам», Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления учащихся и 

молодежи», Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
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СанПиН 1.2.3685-21. Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

Распоряжением Правительства Мурманской области от 03.07.2019 № 157-РП «О 

концепции внедрения целевой модели региональной системы дополнительного 

образования учащихся в Мурманской области», Постановлением администрации ЗАТО г. 

Североморск № 556 от 01.04.2020 г. «Об утверждении Положения о 

персонифицированном дополнительном образовании в ЗАТО г. Североморск», Уставом 

учреждения. 

Программа рассчитана на 1 год обучения для учащихся 5-6 лет. 

Цель данной программы - коррекция и профилактика имеющихся отклонений в 

речевом развитии ребёнка посредством сочетания слова и движения. 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

- активизировать высшую психическую деятельность через   развитие зрительного и 

слухового внимания и восприятия; 

- развивать и увеличивать объём зрительной памяти; 

- развивать и совершенствовать артикуляционную, мелкую и общую моторику; 

- вырабатывать четкие координированные движения во взаимосвязи с речью; 

- развивать мелодико – интонационные и просодические компоненты речи, творческую 

фантазию и воображение. 

ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

1. Принцип системности. Логоритмическая работа должна способствовать 

формированию языка в целом, как системы взаимосвязанных и взаимозависимых единиц. 

2. Принцип последовательности. Каждое из коррекционных направлений 

логоритмики реализуется в процессе поэтапной работы. По мере формирования 

звукопроизношения порядок усвоения фонем всё больше подчиняется закономерностям 

фонематической системы усваиваемого языка. Звуки, определяющие ядро 

фонологической системы русского языка формируются в первую очередь. Позднее 

появляются звуки, составляющие периферию. Задача логопеда -соблюдать основные 

закономерности усвоения языковых единиц в норме. 

3. Принцип учета уровня развития ребёнка. Л. С. Выготский предложил 

выделять в развитии ребенка два основных уровня: уровень актуального развития 

(самостоятельное решение предлагаемых задач) и уровень потенциального развития 

(способность решения задач при соответствующей помощи со стороны педагога). Любое 

предлагаемое задание должно быть заведомо легко выполнимым, с учетом уровня 

развития ребенка и этапа коррекционного воздействия. 

4. Принцип повторений умений и навыков. В результате многократных 

повторений вырабатываются динамические стереотипы. 

5. Принцип отбора лингвистического материала. Правильно подобранный 

лингвистический материал выступает как одно из важных основных условий коррекции. 

Удобный для произношения текст, в котором отсутствуют или редко встречаются 

трудные звукосочетания, много гласных звуков. 

6. Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания. Главная цель 

– ребенок, развитие которого планируется, опираясь на его индивидуальные и возрастные 

особенности. 

7. Принцип результативности. Получение положительного результата развития и 

коррекции речи, оздоровления каждого ребенка. 

Занятие по логоритмике включает следующие виды упражнений: 

Ходьба и ориентирование в пространстве. 

Динамические упражнения на регуляцию мышечного тонуса развивают умение 

расслаблять и напрягать группы мышц. Благодаря этим упражнениям дети лучше владеют 

своим телом, их движения становятся точными и ловкими. 
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Артикуляционные упражнения полезны в любом возрасте, так как четкая 

артикуляция – основа хорошей дикции. Артикуляционные упражнения для детей с 

нарушениями звукопроизношения – необходимость. Они подготавливают 

артикуляционный аппарат ребенка к постановке звуков (это задача логопеда). Четкие 

ощущения от органов артикуляционного аппарата – основа для овладения навыком 

письма. Работа над артикуляцией позволяет уточнить правильное звукопроизношение, 

развивает подвижность языка, челюстей, губ, укрепляет мышцы глотки. 

Дыхательная гимнастика корректирует нарушения речевого дыхания, помогает 

выработать диафрагмальное дыхание, а также продолжительность, силу и правильное 

распределение выдоха. 

Фонопедические и оздоровительные упражнения для горла развивают основные 

качества голоса – силу и высоту, укрепляют голосовой аппарат. 

Упражнения на развитие внимания и памяти развивают все виды памяти: 

зрительную, слуховую, моторную. Активизируется внимание детей, способность быстро 

реагировать на смену деятельности. 

Чистоговорки обязательны на каждом занятии. С их помощью автоматизируются 

звуки, язык тренируется выполнять правильные движения, отрабатывается четкое, 

ритмичное произношение фонем и слогов. У детей развивается фонематический слух и 

слуховое внимание. 

Речевые игры могут быть представлены в различных видах: ритмодекламации без 

музыкального сопровождения, игры со звуком, игры со звучащими жестами и 

музицированием на детских музыкальных инструментах, театральные этюды, игры-

диалоги и др. Использование простейшего стихотворного текста (русские народные 

песенки, потешки, прибаутки, считалки, дразнилки) способствует быстрому запоминанию 

игры и облегчает выполнение логоритмических задач. 

Ритмические игры развивают чувство ритма, темпа, метра (акцентуации сильной 

доли такта), что позволяет ребенку лучше ориентироваться в ритмической основе слов, 

фраз. 

Пение песен развивает память, внимание, мышление, эмоциональную отзывчивость 

и музыкальный слух; укрепляется голосовой аппарат ребенка, способствует 

автоматизации гласных звуков. 

Пальчиковые игры и сказки. Науке давно известно, что развитие подвижности 

пальцев напрямую связано с речевым развитием. Поэтому, развивая мелкую моторику 

пальцев рук, мы способствуем скорейшему речевому развитию. 

Элементарное музицирование на детских музыкальных инструментах развивает 

мелкую моторику, чувство ритма, метра, темпа, улучшает внимание, память, а также 

остальные психические процессы, сопровождающие исполнение музыкального 

произведения.  

Подвижные игры, хороводы, физкультминутки тренируют детей в координации 

слова и движения, развивают внимание, память, быстроту реакции на смену движений. 

Эти игры воспитывают чувство коллективизма, сопереживания, ответственности, 

побуждают детей выполнять правила игры. 

Продолжительность образовательного процесса (2 раза в неделю по 1 часу) х 36 

недель = 72 часа. Один академический час занятий в группе дошкольников равен 25 

минутам астрономического времени. 

Количество учащихся в группе – 12-15 человек. 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

При регулярном проведении логоритмических занятий у детей будет происходить 

положительная перестройка сенсорной, речедвигательной, моторной и дыхательной 

систем, будет формироваться положительный эмоциональный настрой, они научатся 

общению со сверстниками, координации движения в мелких мышечных группах пальцев 
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рук и кистей, быстро реагировать на смену движений, ориентировке в пространстве, 

движению в заданном направлении, перестроению в колонны и шеренги, выполнять 

различные виды ходьбы и бега, выразительно передавать заданный характер, образ. 

Предложенная комплексная форма работы будет не только корректировать, но и 

предупреждать речевые нарушения у младших дошкольников, способствуя развитию 

личности в целом. 

Условия реализации программы 
Требования к среде: 

 Логоритмические занятия рекомендуется проводить в 

музыкальном зале. 

 Обязательно наличие зеркала, фортепиано, музыкального центра, 

 набора аудио- и видеозаписей для просмотра и прослушивания ритмических 

упражнений. 

 Наглядность: маски, костюмы зверей, птиц; детские игрушки; 

 Таблицы со складами и текстами коротких песен, иллюстрации к детским 

песенкам. 

 Игрушки-инструменты со звуком неопределенной высоты: 

бубны, погремушки, деревянные ложки. 

 Игрушки-инструменты, издающие звуки только одной высоты: 

дудки, свирели. 

 Игрушки-инструменты с диатоническим и хроматическим 

звукорядами: металлофоны, колокольчики. 

 Мячи (латексные, Су-Джок, массажные), скакалки, обручи, 

ленты, многогранные палочки. 

Технические средства: 

 Наличие ноутбука; 

 Проектор; 

 Музыкальный центр; 

 Принтер; 

 Сканер. 

 Музыкальные произведения. 

Наглядно-дидактический и демонстрационный материал: 

 Бланки с заданиями по темам; 

 Картинки-пиктограммы, картинки с эмоциями детей, животных; 

 Картинки по лексическим темам и по литературным 

 произведениям; 

 Картотеки артикуляционных, дыхательных, фонопедических и 

пальчиковых упражнений. 

Программно-методическое обеспечение программы. 

 Программа базируется на основных положениях программ и методических пособий: 

по логопедии 

 Программа и методические рекомендации «Воспитание и обучение детей 

дошкольного возраста с общим недоразвитием речи» Т.В. Филичевой и Г. В. Чиркиной; 

 «Система коррекционной работы» Н. В. Нищевой. 

по логоритмике: 

 Волкова Г.А. Логопедическая ритмика - М.: Просвещение, 1985 

 Методические пособия по логоритмике М.Ю. Картушиной. 

 Воронова А.Е. «Логоритмика для детей 5-7 лет. Занятия и упражнения» М.:ТС 

СФЕРА», 2006. 

 «Логоритмика для дошкольников в играх и упражнениях» О.А. Новиковкая, 2012. 
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по оздоровлению детей: 

 Методические пособия «Стрельниковская дыхательная 

гимнастика для детей» М.Н.Щетинина; 

 «Психогимнастика М. И. Чистяковой. 

 

Учебно-тематический план 
№ Темы занятий  Часы  

Всего Теория Практика 

1. Вводные занятия. Инструктаж по технике безопасности. 

Вводная ходьба и ориентирование в пространстве. 

1 1 - 

2. Динамические упражнения на регуляцию мышечного тонуса 10 2 8 

3. Артикуляционные упражнения 10 2 8 

4. Фонопедические и оздоровительные упражнения для горла 10 2 8 

5. Упражнения на развитие внимания и памяти 10 2 8 

6. Речевые игры 10 2 8 

7. Ритмические игры 10 2 8 

8. Элементарное музицирование на детских музыкальных 

инструментах 

4 1 3 

9. Коммуникативные игры 7 1 6 

Итого 72 15 57 

 

Содержание курса 
Тема 1. Вводное занятие – 1 час 

Теория – 1 час 

Знакомство с Домом творчества, содержанием курса 1 года обучения, его темами и 

направлением работы. Инструктаж по технике безопасности на занятиях в танцевальном 

зале и сцене. Правила поведения в группе и в Доме творчества. 

Тема 2. Динамические упражнения на регуляцию мышечного тонуса – 10 часов 

Теория – 2 часа 

Снижение мышечного напряжения, перераспределение мышечного напряжения, 

воспитание пластичности движений. 

Практика – 8 часов 

   "Лодочка". Ребенок ложится на спину, вытягивая руки над головой. По команде 

одновременно поднимает прямые ноги, руки и голову. Поза держится максимально долго. 

Затем выполняется аналогичное упражнение, лежа на животе. 

   "Кулачки". Ребенок сгибает руки в локтях и начинает сжимать и разжимать кисти рук, 

постепенно увеличивая темп. Выполняется до максимальной усталости кистей. После 

этого руки  расслабляются и встряхиваются. 

   «Цветочек завял - цветочек растёт». Ребёнок сидит на корточках, голова и руки 

опущены (цветочек завял). Голова поднимается, расправляются плечи, руки вверх и в 

стороны – вырос цветочек, расцвёл. 

   «Пушинки и слоны». Ребёнок под нежную тихую музыку бегает по комнате, как 

пушинка (легко, на носочках). Изображая слона, ребёнок громко и тяжело топает по полу 

под громкую музыку. 

Тема 3. Артикуляционные упражнения – 10 часов 

Теория – 2 часа 

• Разогрев и подготовка к дальнейшей работе мышц лица и ротоглоточной полости; 

• Знакомство с активностью мышц лица и ротоглотки в деятельности, отличающейся 

от речевой 

• Запоминание уровня активности и произвольное включение мышц в деятельность. 

Практика – 8 часов 
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 Статические: 

- «Лопаточка». Широкий язык высунуть, расслабить, положить на нижнюю губу. Следить, 

чтобы язык не дрожал. Держать 10 — 15 секунд. 

- «Чашечка». Рот широко раскрыть. Широкий язык поднять кверху. Потянуться к верхним 

зубам, но не касаться их. Удерживать язык в таком положении 10 — 15 секунд. 

- «Иголочка». Рот открыть. Язык высунуть далеко вперед, напрячь его, сделать узким. 

Удерживать в таком положении 15 секунд. 

 - «Горка». Рот приоткрыть. Боковые края языка прижать к верхним коренным зубам. 

Кончик языка упереть в нижние передние зубы. Удерживать в таком положении 15 

секунд. 

Динамические: 

«Часики». Высунуть узкий язык. Тянуться языком попеременно то к правому уху, то к 

левому. Двигать языком из угла рта в медленном темпе под счет логопеда. Проделать 15 

— 20 раз 

- «Лошадка». Присосать язык к нёбу, щелкнуть языком. 

- «Грибок». Раскрыть рот. Присосать язык к нёбу. Не отрывая язык от нёба, сильно 

оттягивать вниз нижнюю челюсть. Проделать 15 раз. В отличие от упражнения 

«Лошадка» язык не должен отрываться от нёба. 

- «Качели». Высунуть узкий язык. Тянуться языком попеременно то к носу, то к 

подбородку. Рот при этом не закрывать. Упражнение проводится под счет логопеда 10 — 

15 раз 

- «Вкусное варенье». Высунуть широкий язык, облизать верхнюю губу и убрать язык в 

глубь рта. Повторить 15 раз. 

- «Змейка». Рот широко открыть. Язык сильно высунуть вперед, напрячь, сделать узким. 

Узкий язык максимально выдвигать вперед и убирать в глубь рта. Двигать языком в 

медленном темпе 15 раз. 

- «Маляр». Высунуть язык, рот приоткрыть. Облизать сначала верхнюю, затем нижнюю 

губу по кругу. Проделать 10 раз, меняя направление. 

Тема 4. Фонопедические и оздоровительные упражнения для горла – 10 часов 

Теория – 2 часа 

Качество голоса: сила и высота 

Практика 8 часов 

  «Резиновая игрушка» (на развитие нижнего дыхания) 

Купили в магазине резиновую Зину, резиновую 3ину в корзине принесли. А.Барто. 

Согласные произносятся на выдохе легко и тихо. 

 «Погреемся» 

Мерзнут на ветру ладошки, мы погреем их немножко… 

Сначала дети дышат на ладошки бесшумно, затем с голосом - «А-а-а». 

Далее чередуют: на правую - бесшумно, на левую - с голосом, потом наоборот. 

 - «Капризка» 

Я не буду убираться! Я не буду кушать! Целый я буду ныть, никого не слушать! 

Затем дети сначала кричат: «А-а!», затем воют: «У-у!», а потом визжат: «И-и!». 

регистрах. 

Тема 5. Упражнения на развитие внимания и памяти – 10 часов 

Теория – 2 часа 

Развитие концентрации и устойчивости внимания 

Практика – 8 часов 

 Игра “Снежный ком”. 

Цель игры – запоминать слова в определенном порядке. 

Слова подбираются на определенную тему, например, названия городов. 

 Игра “Где чей домик” 

Цель игры – развитие устойчивого внимания. 
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 Игра “Слушай слово” 

Цель – тренировка устойчивости и переключения внимания. 

Тема 6. Речевые игры – 10 часов 

Теория – 2 часа 

Развитие памяти, координации речи и согласованных движений пальцев рук. 

Практик – 8 часов 

Игры направлены на развитие речи, обогащение словаря прилагательных, закрепление 

употребления в речи глаголов, согласования слов в предложении. 

 «Кто может совершать эти действия» 

 «Что из чего» 

 «Что происходит в природе» 

Тема 7. Ритмические игры – 10 часов 

Теория – 2 часа 

Развитие координации движений, пластики, голосового диапазона 

Практика – 8 часов 

Цель: учить детей передавать в движении ритм и темп стиха, выделяя сильную долю. 

 Игра «Охотники» 

Цель: учить детей передавать в движении ритм и темп стиха, выделяя сильную долю. 

 Игра « Весёлый оркестр» 

 Игра «Солнышко» 

Тема 8. Элементарное музицирование на детских музыкальных инструментах – 4 

часа 

Теория – 1 час 

Знакомство с русскими народными интсрументами. 

Практика –3часа 

Ритмические упражнения на народных шумовых инструментах 

Тема 9. Коммуникативные игры – 7 часов 

Теория – 1 час 

Развитие коммуникативных навыков, инициативности поведения, быстроты реакции. 

Практика – 6 часов 

 «Волшебный букет цветов» 

Цель: Учить проявлять внимание к окружающим, устанавливать доброжелательные 

отношения, замечать положительные качества других и выражать это словами, делать 

комплименты. 

 Зеркала 

Цель: развитие наблюдательности и коммуникативных навыков. 

 “Возьмёмся за руки, друзья” 

Цель: учить детей чувствовать прикосновения другого человека. 
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