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Продолжительн

ость 

образовательног

о процесса  

с 01 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года 

Режим работы Понедельник-пятница: занятия начинаются не ранее 08.30 часов и заканчиваются не 

позднее 21.00 для учащихся 10-18 лет. Для учащихся, обучающихся на 

внебюджетной основе, и старше 18 лет обучение заканчивается не позднее 22.00 

Суббота-воскресенье: занятия начинаются с 9.00 и продолжаются до 17.00. 

Перерывы между занятиями и внутренние перерывы в рамках одного занятия, 

продолжающегося более одного академического часа составляют 10 - 15 минут; 

исключение составляют занятия, проводимые в объединениях физкультурно-

спортивной направленности и в хореографических объединениях (перемены в 

рамках одного занятия, продолжающегося более одного академического часа не 

предусматриваются) на основании Постановления Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления учащихся и 

молодежи» и Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21. Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

Учреждение работает 7 дней в неделю, без каникул. 

Продолжительн

ость занятий 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа студии 

раннего развития 

«Солнышко»  

3 раза в неделю по 2 часа в группах 1 года обучения и 2 

раза в неделю по 3 часа в группах 2 года обучения (один 

академический час равен 25-30 минутам 

астрономического времени) по следующему 

расписанию: 

Предмет Кол-во часов в 

неделю 

Математика  2 

Развитие речи 2 

Прикладное 

творчество 

1 

ИЗО 1 
 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

образцового 

детского 

хореографическог

о ансамбля 

«Мастерок» 

1 год обучения - (2 раза в неделю по 1 часу)×36 недель = 

72 часа; 

2 год обучения - (3 раза в неделю по 1 часу)×36 недель = 

108 часов; 

3 - 5 года обучения - (3 раза в неделю по 2 часа)×36 

недель = 216 часов; 

6 и последующие года обучения - (3 раза в неделю по 3 

часа)×36 недель = 324 часа.  

Один академический час равен 30 минутам 



астрономического времени для учащихся дошкольного 

возраста и 45 минутам астрономического времени для 

учащихся школьного возраста. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Первые шаги» 

1 год обучения, учащиеся 4-х лет (2 раза в неделю по 1 

часу) ×30 недель= 60 часов 

2 год обучения, учащиеся 5 лет (2 раза в неделю по 1 часу) 

×36 недель= 72 часа 

Один академический час занятий в группе учащихся 4 лет 

равен 20 минутам астрономического времени, учащихся 5 

лет - 25 минутам астрономического времени. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «Новые 

голоса» 

1 год обучения 

(2 раза в неделю по 2 часа) х 36 недель = 144 часа; 

2 и последующие года обучения 

(3 раза в неделю по 2 часа) х 36 недель = 216 часов или 

(2 раза в неделю по 3 часа) х 36 недель = 216 часов. 

Один академический час равен 25-30 минутам 

астрономического времени для учащихся дошкольного 

возраста и 45 минутам астрономического времени для 

учащихся младшего, среднего и старшего школьного 

возраста. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Хоровая азбука» 

(2 раза в неделю по 2 часа) х 36 недель = 144 часа; 

Один академический час равен 25-30 минутам 

астрономического времени для учащихся дошкольного 

возраста. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Сувенирная 

игрушка» 

 (2 раза в неделю по 2 часа) х 36 недель = 144 часа 

Один академический час равен 45 минутам 

астрономического времени. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Акварель плюс» 

(1 раз в неделю по 2 часа) х 36 недель = 72 часа 

Один академический час занятия в группе равен 45 

минутам астрономического времени. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Акварелька» 

(2 раза в неделю по 2 часа) х 36 недель = 144 часа 

Один академический час занятия в группе равен 25 

минутам астрономического времени. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Говорим 

правильно» 

(1 раз в неделю по 1 часу) х 6 звеньев х 36 недель = 216 

часов. 

Один академический час занятия в группе равен 45 

минутам астрономического времени. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

образцового 

детского ансамбля 

народной песни 

«Родничок» 

Группы вокала 

1 год обучения  

ансамбль - (2 раза в неделю по 1 часу) х 36 недель = 72 

часа; 

хореография - (1 раз в неделю по 1 часу) х 36 недель = 

36 часов; 

2 год обучения 

ансамбль - (2 раза в неделю по 1 часу) х 36 недель = 72 

часа; 



хореография - (1 раз в неделю по 1 часу) х 36 недель = 

36 часов; 

3 и последующие года обучения 

ансамбль - (2 раза в неделю по 2 часа) х 36 недель = 144 

часа; 

индивидуальные занятия - (1 раз в неделю по 1 часу) х 

36 недель = 36 часов; 

хореография - (1 раз в неделю по 2 часу) х 36 недель = 

72 часа  

Хореографическая группа ансамбля народной песни 

«Родничок» 

1 год обучения - (2 раза в неделю по 2 часа) х 36 недель 

= 144 часа; 

2-3 год обучения - (2 раза в неделю по 3 часа) или (3 

раза в неделю по 2 часа) х 36 недель = 216 часов ; 

4-7 год обучения - (3 раза в неделю по 3 часа) х 36 

недель = 324 часа; 

Один академический час равен 30 минутам 

астрономического времени для учащихся дошкольного 

возраста и 45 минутам астрономического времени для 

учащихся младшего, среднего и старшего школьного 

возраста. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Бумагопластика»  

1 год обучения – (2 раза в неделю по 2 часа) х 36 недель 

= 144 часа; 

2 и последующие года обучения – (2 раза в неделю по 3 

часа) х 36 недель = 216 часов; 

Время для работы в группах с учащимися с ОВЗ - (2 раза 

в неделю по 1 часу или 1 раз в неделю по 2 часа) х 36 

недель = 72 часа  

Один академический час равен 30 минутам 

астрономического времени для учащихся дошкольного 

возраста и 45 минутам астрономического времени для 

учащихся младшего среднего и старшего школьного 

возраста. 

Дополнительная 

общеразвивающа

я программа 

«Маленький 

дизайнер» 

1 год обучения – (2 раза в неделю по 2 часа) х 36 недель 

= 144 часа; 

2 и последующие года обучения – (2 раза в неделю по 3 

часа) х 36 недель = 216 часов; 

Один академический час равен 45 минутам 

астрономического времени  

Дополнительная 

общеразвивающа

я программа 

«Конструировани

е, моделирование 

и пошив одежды» 

1 год обучения – (2 раза в неделю по 2 часа) х 36 недель 

= 144 часа; 

2 и последующие года обучения – (2 раза в неделю по 3 

часа) х 36 недель = 216 часов; 

Один академический час равен 45 минутам 

астрономического времени 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Интерьерная 

кукла» 

1 год обучения – (2 раза в неделю по 2 часа) х 36 недель 

= 144 часа; 

2 и последующие года обучения – (2 раза в неделю по 3 

часа) х 36 недель = 216 часов; 

Один академический час равен 45 минутам 

астрономического времени. 



Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Школа юного 

лидера» 

(2 раза в неделю по 2 часа) х 36 недель = 144 часа. 

Один академический час равен 45 минутам 

астрономического времени. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа клуба 

«Компьютерная 

грамотность» 

 (2 раза в неделю по 1 часу) х 36 недель = 72 часа) х 2 

звена=144 часа для учащихся младшего школьного 

возраста ; 

(2 раза в неделю по 2 часа) х 36 недель = 72 часов) х 2 

звена=312 часов для учащихся среднего и старшего 

школьного возраста ; 

Один академический час занятия при работе с 

компьютерами составляет 25 минут астрономического 

времени (для учащихся младше 10 лет) и 45 минут 

астрономического времени (для учащихся старше 10 

лет). 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «ABC-

club» 

Группы первого года обучения делятся на 2 звена. 

Каждое звено работает 2 раза в неделю по 1 часу  

(2 раза в неделю по 1 часу) × 36 недель = 72 часа) × 2 

звена=144 часа 

Группы второго и последующих годов обучения делятся 

на 3 звена. 

Каждое звено работает 2 раза в неделю по 1 часу  

(2 раза в неделю по 1 часу) × 39 недель=72 часа)×3 

звена=216 часов  

Один академический час равен 30 минутам 

астрономического времени для учащихся дошкольного 

возраста и 45 минутам астрономического времени для 

учащихся младшего, среднего и старшего школьного 

возраста. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «ABC-

plus» 

Группы делятся на 3 звена. 

Каждое звено работает 2 раза в неделю по 1 часу  

(2 раза в неделю по 1 часу) × 36 недель=72 часа)×3 

звена=216 часов  

Один академический час равен 45 минутам 

астрономического времени для учащихся младшего, 

среднего и старшего школьного возраста. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Живопись 

шерстью» 

1 год обучения – (2 раза в неделю по 2 часа) х 36 недель 

= 144 часа; 

2 и последующие года обучения – (2 раза в неделю по 3 

часа) х 36 недель = 216 часов; 

Один академический час равен 45 минутам 

астрономического времени. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Бумагопластика 

для учащихся с 

ОВЗ». 

 (1 раза в неделю по 2 часа) х 36 недель = 72 часа. 

 Один академический час равен 45 минутам 

астрономического времени для учащихся дошкольного 

возраста 

Дополнительная 

общеразвивающая 

(2 раза в неделю по 2 часа) х 36недель =144 часа  

(3 раза в неделю по 2 часа) х 36 недель =216 часов  



программа 

объединения 

«Греко – римская 

борьба» 

Один академический час равен 45 минутам 

астрономического времени 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Рукодельница» 

1 год обучения – (2 раза в неделю по 2 часа) х 36 недель 

= 144 часа; 

2 и последующие года обучения – (2 раза в неделю по 3 

часа) х 36 недель = 216 часов; 

Один академический час равен 45 минутам 

астрономического времени.  

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Искусство 

природного 

дизайна» 

1 год обучения – (2 раза в неделю по 2 часа) х 36 недель 

= 144 часа; 

2 и последующие года обучения – (2 раза в неделю по 3 

часа) х 36 недель = 216 часов; 

Один академический час равен 45 минутам 

астрономического времени. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Волшебный 

английский для 

индивидуальных 

занятий с 

учащимися с ОВЗ» 

(2 раза в неделю по 1 часу) × 36 недель = 72 часа 

Один академический час равен 45 минутам 

астрономического времени. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «От 

ритмики к танцу» 

 (2 раза в неделю по 2 часа) х 36 недель = 144 часа. 

Один академический час равен 20 -25 минутам 

астрономического времени. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Атлетическая 

подготовка» 

В группах 1 года обучения (2 раза в неделю по 2 часа) х 

36недель =144 часа или (3раза в неделю по 2 часа) х 36 

недель =216 часов  

В группах 2 и последующих годов обучения (3 раза в 

неделю по 2 часа) х 36 недель =216 часов или (2 раза в 

неделю по 3 часа) х 36 недель =216 часов  

Один академический час равен 45 минутам 

астрономического времени  

Дополнительная 

образовательная 

общеразвивающая 

программа 

«Обучение игре на 

шестиструнной 

гитаре» 

ансамбль - (3 раза в неделю по 2 часа) х 36 недель = 216 

часов или (2 раза в неделю по 3 часа) х 36 недель = 216 

часов ; 

индивидуальные занятия - (3 раза в неделю по 1 часу) х 

36 недель = 108 часов или (1 раз в неделю по 3 часа) х 36 

недель = 108 часов или (1 раз в неделю по 2 часа и 1 раз 

в неделю по 1 часу) х 36 недель = 108 часов  

Один академический час равен 45 минутам 

астрономического времени  

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Хореография в 

кадетском классе» 

 (2 раза в неделю по 2 часа) х 36 недель = 144 часа 

Один академический час равен 45 минутам 

астрономического времени. 

Дополнительная 1 год обучения – (2 раза в неделю по 2 часа) х 36 недель 



общеразвивающая 

программа 

«Акварель»  

= 144 часа; 

2 и последующие года обучения – (2 раза в неделю по 3 

часа) х 36 недель = 216 часов; 

Один академический час равен 45 минутам 

астрономического времени. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Интеллект» 

 (2 раза в неделю по 2 часа) х 36 недель = 144 часа 

Один академический час равен 45 минутам 

астрономического времени. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Пресс-центр» 

 (2 раза в неделю по 2 часа) х 36 недель = 144 часа. 

Один академический час равен 45 минутам 

астрономического времени. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Аллегро» 

1 год обучения - (2 раза в неделю по 2 часа) х 36 недель 

=144 часа  

2-6 год обучения - (2 раза в неделю по 3 часа) х 36 

недель =216 часов.  

Один академический час составляет 45 минут 

астрономического времени. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Декоративное 

рисование» 

1 год обучения - (2 раза в неделю по 2 часа) х 36 недель 

=144 часа  

2 и последующие года обучения - (2 раза в неделю по 3 

часа) х 36 недель =216 часов.  

Один академический час составляет 45 минут 

астрономического времени. 

дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Художественная 

роспись по ткани» 

(2 раза в неделю по 3 часа) х 36 недель =216 часов.  

Один академический час составляет 45 минут 

астрономического времени. 

 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Логопрактика для 

начальной школы»  

(1 раз в неделю по 1 часу) х 6 звеньев х 36 недель = 216 

часов. 

Один академический час занятия в группе равен 45 

минутам астрономического времени. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Волшебный 

английский» 

Группы первого года обучения делятся на 2 звена. 

Каждое звено работает 2 раза в неделю по 1 часу  

(2 раза в неделю по 1 часу) × 36 недель = 72 часа) × 2 

звена=144 часа 

Группы второго и последующих годов обучения делятся 

на 3 звена. 

Каждое звено работает 2 раза в неделю по 1 часу  

(2 раза в неделю по 1 часу) × 39 недель=72 часа)×3 

звена=216 часов  

Один академический час равен 45 минутам 

астрономического времени. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

объединения 

«Основы греко – 

римской борьбы»  

(2 раза в неделю по 1 часу) х 36недель =72 часа  

Один академический час равен 25 минутам 

астрономического времени. 



 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Азбука здоровья» 

(2 раза в неделю по 1 часу) х 36 недель =72 часа.  

Один академический час равен 25 минутам 

астрономического времени. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа «ОФП 

для взрослых» 

 (3 раза в неделю х 2 часа) х36 недель = 216 часов и (2 

раза в неделю х 2 часа) х 36 недель = 144 часа. Один 

академический час равен астрономическому часу. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Хоровое пение» 

Младший хор 

1-2 год обучения (2 раза в неделю по 2 часа)×36 недель 

= 144 часа; 

Средний и старший хор 

1-й год обучения (2 раза в неделю по 2 часа)×36 недель 

= 144 часа; 

Один академический час равен 45 минутам 

астрономического времени. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Хореографически

е зарисовки» 

(2 раза в неделю по 1 часу) х 36 недель =72 часа  

Один академический час равен 25 – 30 минутам 

астрономического времени для учащихся дошкольного 

возраста; 45 минутам астрономического времени для 

учащихся школьного возраста. 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

«Логоритмика для 

дошкольников» 

(2 раза в неделю по 2 часа) х 36 недель =144 часа  

Один академический час равен 25 – 30 минутам 

астрономического времени. 
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